A minha meta:;

Pensar — Meditar — Agir

mak‘ng a br!dge

Debilidade, Ameaca, Fortaleza, Oportunidades (DAFO)

¢ O que me apoia na realizacdo da minha
meta?

Interno |Fortalezas Debilidades
e O que sei fazer bem? e O que poderia melhorar em mim#
e Quais sdo os meus dons ou habilidades e Quais as competéncias que deveria melhorare
naturaise e Quaqis 0s recursos que vou necessitar para
e Quais os recursos que tenho, neste alcancar a minha meta?
momento, que me facilitam alcancar a
minha meta?
Ameacas
Externo | Oportunidades

O que poderia me impedir de alcancar a minha
meta?

Como posso ser criativo no sentido de contornar
a situacdo para que isso Ndo iMmpeca que eu
alcance a minha meta?¢




